Gefuhlsliste in der Gewaltfreien Kommunikation

Angenehme Gefluhle Unangenehme Gefluhle

- aufgedreht - lebendig - dngstlich * kalt

« ausgeglichen * leicht - argerlich * leblos

« befreit « liebevoll « alarmiert * miserabel

- begeistert » motiviert » angewidert * mude

* belebt * munter * angespannt » mutlos

* berthrt « mutig + voller Angst * nervos

* beruhigt * neugierig - apathisch * niedergeschlagen

» bewegt - optimistisch - ausgelaugt - traurig

* energiegeladen * ruhig * bedruckt » schockiert

- engagiert - satt » beklommen « sorgenvoll

- enthusiastisch - selbstsicher * besorgt « streitlustig

« entschlossen « selbstzufrieden « besturzt « teilnahmslos

+ entspannt - sicher « betroffen « todtraurig

- entztckt - sich freuen « bitter « Uberwdltigt

- erfreut - still « deprimiert « voller Sorgen

- erfullt « Uberglucklich e dumpf + ungltcklich

- erleichtert » unbekimmert « durcheinander « unter Druck

- fasziniert « unbeschwert » einsam « unbehaglich

- friedlich « vergnugt « elend + ungeduldig

- fréhlich - verliebt + emport « unruhig

« gelassen » wach * enttduscht » unwohl

- geruhrt - weit « erschopft « unzufrieden

« glucklich « zdrtlich « erschuttert « verdrgert

- gut gelaunt « zufrieden - frustriert « verzweifelt

* heiter « zuversichtlich » gelahmt » wutend

« hoffnungsvoll * geliebt « gelangweilt - Zitternd

« inspiriert * geborgen * genervt « z6gerlich

« kraftvoll - stolz « getrieben * zornig

- inspiriert - vertrauensvoll « hasserfullt * nervlich erschopft

« kraftvoll » wohlgesinnt « hilflos « ohnmdchtig
« in Panik « kraftlos
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